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Nr. Titel  

 1 
Was ist Sport / Organisation von 

Sport 
Kennzeichen sportlicher Handlungen 

Organisation des Sports in Österreich 

 2 Ernährung 
Wirkung und Notwendigkeit von 

Nährstoffen, Leistungsfähigkeit  

 3 Doping 
Substanzen und ihre Wirkung, Rechte 

und Pflichten des Athleten, Kontrollen 

 4 Anatomie / Physiologie 
Aufbau von Skelett und Muskulatur, 

Versorgung des Organismus 

 5 Leistungsdiagnostik 
Testgütekriterien, sportmotorische und 

Leistungstest als Grundlage sportlichen 

Trainings 

 6 Trainingslehre 
Konditionelle Fähigkeiten, Energiebereit-

stellung, Anpassungserscheinungen  

 7 Trainingsplanung 
Periodisierung des Trainings, Planung der 

Umfeldbedingungen 

 8 Sportverletzung / Krankheit 
Merkmale, akute Versorgung und 

Behandlung von Sportverletzungen 

 9 Bewegungslehre  
Beschreibung von Bewegungen, 

Bewegungslernen 

 10 Biomechanik 
Physikalische Gesetze im 

Anwendungsbereich Sport 

 11 Geschichte des Sports 
Olympische Spiele, Sport in Österreich, 

nordischer und alpiner Skilauf 

 12 Rettungsschwimmen 
Ertrinkensmuster, unterschiedliche 

Hilfemöglichkeiten von Ersthelfern 

 


